
از سونوگرافی همچنین می توان برای تشخیخیخو مخوامای مخ نخنخ  

 آپ ن یسیت ) الته ب آپ ن یس (نیز بهره جست.

گ هی اقت سونوگرافی برای برمسی تواه ه  و مت سختخ زهخ ی  خ خ  

) تومومه یی  ه از ایگر نق ط ب ن منش ء گرفته و به     مسی ه ان  ( 

  حتی از سی تی اسکن بیشتر است.

 چگونه برای این نوع سونوگرافی آماده شویم:

 سونوگرافی شکم ،کبد ،کیسه صفرا:

س عت ن شت  ب شی . ق ل از انج م سونوگرافی ام مخ    7ح اقل  •

ن شت یی ااموه یی  ه به صوم  موزانه مصرف می  نی  ما قطخ  

 نکنی . 

 آب میوه بلام ن  است. –چ ی  –نوشی ن آب  •

تخو  -ام صوم  ابتلا به ای بت می توانی  مق امی میوه خشخ  •

خرم  وی   شمش میل  نی . ام صوم  ابتلا بخه نخ خ   -خش 

 شکم از ااموه ی ض  ن   است  اه  نی .

مصرف غذاه ی چرب م نن   ره، تیم مرغ و .... ا ی اُ مخمخنخو   •

است. زیرا مصرف غذاه ی چرب موجب انق  ض  یسه ص را و 

تیلیه ص را به مواه ش ه و این موضو  س ب می شوا ت   خیخسخه 

 ص را ام سونوگرافی ای ه نش ه ی  ق بل برمسی ن  ش .

 

 سونوگرافی لگن:

س عت ق خل  2آب میوه از ح وا  -چ ی -لیوان آب 8الی  6نوشی ن 

 از انج م سونوگرافی و پر بوان مث نه هنگ م مراجعه لازم است.

 

 

 

 

 پ نکراس هیچ آم اگی خ صخی لازم نخ اما.سونوگرافی  طحال، 

مجخ می اامامی، لخگخن)محخم، تخیخمخ ان، سونوگرافی کلیه ها، 

 پروست   و مث نه( ب ی  مث نه پر ب ش . 

 این موش هیچگونه ع مضه ی ج ن ی ن اما.عوارض: 

 روش جایگزین:

این موش به منظوم مف  مشکل فعلی شم  تجویز ش ه است، چخنخ نخچخه 

 تم یلی برای انج م ن امی  ب  پزش  خوا مشوم   نی .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “سلامت و تندرست باشید”
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 چیست؟
ی

 سونوگراف

سونوگرافی یکی از موشه ی تشییصی است. امواج موما است  اه ام 

سونوگرافی از جنس امواج صوتی و ام واق  ص ا هستن   ه ضخرمی 

برای ب ن ن اما. جنس آنه  اقیق  م نن  ص ا است ولی به عخلخت بخ لا 

بوان فر  نس ی  بس م  آنه  ق بل شنی ن توسط گوش انس ن نیستن . ب  

این ح ل خواص صو  و ص ا ما اامن  یعنی ام برخوما بخ  مخوانخ  

منعکس می شون . ب ن انس ن از ب فت ه ی میتل ی تشکیل ش ه  خه 

توان یی آنه  ام ب زت بش امواج صوتی مت  و  است. بعضی از آنخهخ  

 امواج صوتی ما بهتر و بعضی  متر منعکس می  نن .

ز اپس شکل و س خت م ب زت بش امواج صوتی سونوگخرافخی تخ بخعخی 

شکل و مواا تشکیل اهن ه ب فت ه ی امونی ب ن اسخت  خه مخوما 

ت بش قرام گرفته است. امواج ب زت بی ه ش ه از بخ ن تخوسخط یخ  

  مپیوتر تجزیه و تحلیل ش ه و به تصویر ت  یل می شخوا. پخزشخ  

متیصو تصویربراامی این تص ویر ما بر موی م نیتوم استگ ه ایخ ه 

 و ممکن است بعضی از آنه  ما چ پ نم ی .

 سونوگرافی بیشتر برای بررسی اعضای توپر و تو خاالای

 حاوی مایع به کارمی رود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 سونوگرافی شکم و دستگاه گوارش:

ح ره شکم ج ای از استگ ه اامامی و تولی  مخثخل، ام بخرگخیخرنخ ه 

استگ هه ی متع ای از جمله مع ه، مواه،    ،  یسه ص را، طح ل و 

لوزالمع ه ) پ نکراس ( است. این اعض ء به سه گروه توخ لی حخ وی 

هوا و گ ز ) مع ه ، مواه ب می  ، مواه بزمگ (، اعض ء توپر ) م ننخ  

    ، طح ل و ... ( و اعض ء توخ لی ح وی م یع   ) م نن  مخثخ نخه و 

 یسه ص را ( تقسیم می شون  . سونوگرافی بیشتر برای برمسی اعض ء 

توپر و توخ لی ح وی م ی  بک م می موا و ام این بیخن مخهخم تخریخن 

  مبرا آن ام تشییو بیم میه ی  یسه ص را است .  هخوا یخ  گخ ز 

امون اعض ء توخ لی م نن  مع ه ب  انعک س امواج صوتی مزاحم، م ن  

از انج م سونوگرافی می شون . لذا ااخل مع ه و مواه ما نمی توان ام 

شرایط ع ای ای  ولی ام برخی بیم میه  متیصو سونخوگخرافخی بخ  

انج م م نومه ی خ ص ق ام است ت  ج ام مع ه و مواه ه  و ضی مت 

 آنه  ما موما برمسی قرام اه .

ب  سونوگرافی می توان تومم  یسه ص را ما ام اثر تجم  و غلیظ ش ن 

 ص را به علت سنگ ه  و تومومه  تشییو ااا.

همچنین از این موش برای برمسی  یست ه ی ع ونی م نن   خیخسخت 

هی اتی  )انگلی  ه از طخریخخ خخومان مخواا غخذایخی خصخوصخ  

س زیج   آلواه به م فو  سگ م تلا  منتقل می شوا(،  یست هخ ی 

م امزاای، آبسه ه ی ع ونی و میکروبی    ، تخومخومهخ ی  خ خ  و 

 طح ل نیز است  اه می شوا.

 

 سونوگرافی چگونه انجام می شود؟

برای انج م سونوگرافی بیم م بر موی تیت اماز  شیخ ه و پخزشخ  

متیصو ژل خ صی ما بر موی پوست بیم م ام محل موما نظخر مخی 

میزا. سپس ی  استگ ه  وچ  ما  ه ب  سیمی به استگ ه مخر خزی 

سونوگرافی متصل است بر موی پوست قرام می اه . ژل گ ته شخ ه 

اج زه می اه   ه امواج فراصوتی ماحت تر و به شکل یخکخنخواخخت 

تری به امون ب ن ن وذ  نن . پزش  استگخ ه ما بخر موی پخوسخت 

حر ت می اه  ت  قسمت ه ی میتلخ  امون بخ ن ما از زوایخ ی 

میتل  ب ین . این تص ویر بر موی م نیتوم مر زی استگ ه ایخ ه مخی 

 شون .

ام حین سونوگرافی بیم م لرزش خ ی ی ما ام موی پوست خوا و ام 

محلی  ه استگ ه  وچ  ) پروب ( بر موی پوسخت قخرام گخرفختخه 

احس س می  ن . این لرزش ن شی از برخوا امواج فراصوتی به پوست 

بواه و بی ضرم است. ام پ ی ن مع ینه بیم م ژل موی پوست خوا ما بخ  

 استم ل پ ک می  ن .

معمولا نتیجه سونوگرافی بلاف صله بع  از انج م آن تخوسخط پخزشخ  

متیصو تصویربراامی نوشته ش ه و همراه ب  پرینت ی  چ پ بعضخی 

تص ویر سونوگرافی به بیم م اااه می شوا ت  به پزش  معخ لخخ خخوا 

 امائه اه .
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